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Critérios Especificos - Educacio Fisica | 7. Ano

- AREA DAS X Realiza os gestos técnicos/taticos das atividades fisico-desportivas 60%
o = | ATIVIDADES FiSICAS | selecionadas. °
T
[%2]
o & ol & X
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£ © . ; X Interioriza as aprendizagens elementares e domina os conceitos basicos;
s © © AREA DOS _ _ o
o o X Relaciona as aprendizagens adquiridas; 20% 20% L
< CONHECIMENTOS ) ) ) . ) ) = Observagdo direta /
X Aplica o conhecimento de regras em situacao de jogo e de arbitragem. . .
Fichas de registo;
X Serassiduo; = Trabalho individual;
RESPONSABILIDADE M Serpontual; s = Trabalhos escritos /
E INTEGRIDADE X Trazer o material necessario; ° relatérios;
X Realizar as tarefas propostas; = Testes praticos;
R X Respeitar as regras e agir corretamente. = Grelhas de Registo.
o ~ X Revelar empenho;
o EXCELENCIA E ) )
o o X Demonstrar brio e rigor nas tarefas; 3%
© EXIGENCIA ) . o 15%
3 T X Ter cuidados basicos de higiene. °
H ) X Demonstrar interesse;
T w CURIOSIDADE, .. -,
2 ~ X Revelar espirito critico;
'g:o REFLEXAO E 2 s ativo: 4%
INOVACAO ercrlallvo,
X Ser auténomo e proativo.
CIDADANIA, X Respeitar e ser tolerante com os outros.
PARTICIPACAO E X Demonstrar sentido de interajuda e cooperacdo. 3%
LIBERDADE X Respeitar o espago envolvente preservando o meio ambiente.
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