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CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO – EDUCAÇÃO FÍSICA 

EDUCAÇÃO PRÉ-ESCOLAR 

 
 

EDUCAÇÃO FÍSICA 3, 4 e 5 ANOS 

EIXO OBJETIVOS CRITÉRIOS 

Deslocamentos e 

Equilíbrios 

Criar situações de 

diversificação de formas de 

utilizar e sentir o corpo e de 

situações de controlo 

voluntário do movimento, 

explorando as ações 

motoras básicas de 

deslocamento, seja em solo 

ou aparelhos. 

• Realiza com correção movimentos 

de rolar, equilibrar, agarrar, chutar, 

rolar, saltitar, deslizar, trepar, entre 

outros; 

• Distingue rápido/devagar, 

silêncio/barulho e parado/andar. 

Perícias e 

Manipulações 

Realizar ações motoras 

básicas de exploração e 

domínio de aparelhos 

portáteis (bolas cordas, 

arcos, raquetas, balões, 

etc.), realizando diferentes 

combinações de elementos 

já adquiridos ou 

reinventando outras formas 

de utilizar os materiais. 

• Consegue manipular com as duas 

mãos materiais de diferentes 

dimensões e texturas; 

• Consegue manipular com os pés 

bolas com diferentes dimensões e 

texturas; 

• Consegue manipular o arco e a 

corda, em diferentes direções. 

 

Jogos 

Criar situações de interação 

social proporcionadas por 

diferentes formas de 

organização, 

desenvolvendo tanto a 

cooperação como a 

oposição. 

• Consegue compreender e respeitar 

as regras dos jogos; 

• Realiza, com correção, jogos 

cooperativos, jogos de oposição, 

entre outros. 

 


